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  درآمد

کـه خانـه او    1فروغ جاودان رسول خدا و بزرگ بانوي زنان جهان حضرت فاطمه

کانون عشق، پرستش  و فضایل انسانی بود، تسبیح او نیز هدیـه آسـمانی و از برتـرین    

و فقیهان بزرگ، از فضیلت و والایی آن بسیار سخن  تسبیحات است. امامان معصوم

و از  2ی براي آن برشـمردند و آن را ذکـر کثیـر نامیدنـد،    اند و آثار و برکات فراوان گفته

میان انبوهی از ذکرها و دعاها، تسبیح آن حضرت را به عنوان بهترین ذکر و تعقیبـات  

    3اند. نماز برگزیده

یابـد و آثـار و برکـاتش     ي عظمـتش اوج مـی   نماز با همه  با تسبیح حضرت زهرا

  فرمود:  ردد؛ تا آنجا که امام صادقگ افزون و ثواب و پاداش آن نیز مضاعف می

تـر از هـزار    همراه گردد، نزد مـن محبـوب   هر نمازي که با تسبیح فاطمه

  4 نمازي است که بدون تسبیح خوانده شود.

دانـد و   بـه دختـرش مـی    نیـز آن را بهتـرین هدیـه رسـول خـدا      امام باقر

  فرماید:  می

ه اسـت و اگـر چیـزي    عبادت نشد خداوند به چیزي برتر از تسبیح فاطمه

   5داد. بهتر از آن بود حتماً رسول خدا آن را به دخترش هدیه می

چه رازي در تسبیح آن حضرت نهفته است که بزرگان دین، این همه بر فضیلت آن 

هاي دینی ما وارد   اند؟ در حالی که تسبیحات و ذکرهاي بسیاري در آموزه تأکید فرموده

  رسند.  نظر میتر به  شده که در نگاه اول مهم

چرا این ذکر کوتاه، این همه مورد توجه ویژه ائمه مذهب تشیع قرار گرفته و نه تنها 

به عنوان تعقیب نماز، که وقت خوابیدن و هـر زمـان دیگـري یـک عمـل ارزشـمند و       

  مستحب به شمار آمده و بر مداومت آن سفارش شده است؟ 

است و  ي عترت پیامبر شهکه ری رسد که نام زهراي اَطهر چنین به نظر می

باید زنـده و   روح بزرگ او همسفر و همگام با روح مقدس امیرمؤمنان حضرت علی

با تسبیح آن حضرت با نخستین مدافع و قربانی حریم امامـت و   جاودان بماند تا آدمی 

ولایت که روح قرآن و شریعت است، هم صدا گردد و در ساحل دریاي بیکـران کـوثر،   

خم و پیونـد ناگسسـتنی قـرآن و عتـرت      ا ضمن تسبیح پروردگارش، غدیرآرام گیرد ت

ي خود را از سرچشمه زلال توحید ناب و امامـت،   پیامبر را زنده نگه دارد و روح تشنه

  که استمرار رسالت انبیا است، سیراب سازد.
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  معانی تسبیح

ر مـدار  در معانی گوناگونی به کار رفته است؛ به معناي گردش ستارگان د »تسبیح«

ها، شتاب به سوي خدا، نور و وجه خدا، مواضـع سـجود،    خود، سرعت و حرکت کشتی

  ذکر، دعا، نماز، خضوعِ در عبادت و ... .

آیه شـریفه تکـرار و در همـان     88بار در  92در قرآن، کلمه تسبیح و مشتقّات آن 

مـومی  مفاهیم لغوي و برخی مفاهیم دینی و شرعی به کار گرفته شده و بـه مفهـوم ع  

  عبادت آمده است. 
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گانه و زمـین و آنچـه    هاي هفت گوي خدایند آسمان تسبیح 1

سـتایند؛ امـا    نیست مگر آنکه خدا را می در آنهاست و هیچ موجودي در عالم

  یابید. شما تسبیح آنها را در نمی

که ریشه تسبیح است داراي دو اصل است: یکی از جنس عبادت و ذکر، که » سبح«

منزّه دانستن خداوند از هر کژي و کاستی، و دیگـري از جـنس تـلاش و کوشـش کـه      

  2دون انحراف است.مفهومِ محوري و اصلِ واحد آن، حرکت در مسیر حق، ب

  داستان تعلیم تسبیح صدیقۀ کبري

  زندگی در خانه امیرمؤمنان و همسر فداکارش بر همدلی و همکاري استوار بود.

  کند: این گونه تصویر می را در خانه علی  زندگی حضرت فاطمه امام باقر
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3
در خانه  فاطمه 

متعهد شد که کارهاي خانه و خمیر کردن و نان پختن و جارو کردن  علی

یـرون از خانـه را بـه سـامان     پذیرفت کـه کارهـاي ب   را انجام دهد، و علی

  .  رساند؛ یعنی هیزم آوردن و تهیه خوراك و غذا و ...

بخشد و زمینه را براي آرامش و تربیت  تقسیم کار در امور خانواده به زندگی نظم می

سازد تا آنان نیز در کنار خانواده و از دوران کودکی، تقسـیم کـار و    فرزندان، فراهم می

  و در آینده با همسرانشان نیز چنین کنند. نظم در زندگی را آموخته

آورد،  شـک آب مـی  کرد، با م در خانه کار می 4که پاره تن رسول خدا بود، فاطمه

کرد به حدي کـه اثـر بنـد     پخت و خانه را تمیز و جارو می کرد، غذا می آرد آسیاب می

علیهایش پینه بست و رنگ لباسش تغییر کرده بود.  شک بر بدنش پیدا و دستم 

از پـدر  « فرمـود:  کـرد بـه فاطمـه    اش را نظاره می ها و رنج همسر گرامی که سختی

  ». بخواه تا در کارهاي منزل تو را یاري رساند خادمی 
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د ؟ او دختـر محم ـ  شناسـید  رمودند: آیا او را می) را گرفتند و ف) روزي دست فاطمه(پیامبر(

است. او پاره تن و قلب و روح من اسـت. هـر کـس بـه او آزار رسـاند، در واقـع مـرا آزرده اسـت و         

 .»آزردن من هم، آزردن خداست
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خدمت پیامبر رسید؛ اما آن روز نتوانست با پدر سخن بگوید. فـردا پـدر،     فاطمه

او بشنود. فاطمه بـاز هـم   شتابد تا قصه حضورش، نزد پدر را از  خود به دیدار دختر می

هاي فاطمه براي  که نگران همسرش بود از رنج خجالت کشید و چیزي نگفت. علی

من به فاطمه گفتم نزد پـدر بـرو و از ایشـان بخـواه     «پیامبر سخن گفت و عرض کرد: 

   ».به شما ببخشد تا در کارهاي منزل به شما کمک نماید خادمی 

   »شما چیزي بیاموزم که بهتر از خادم باشد؟خواهید به  آیا می«پیامبر فرمود: 

اش آموخـت و   آنگاه ذکري را که مشهور به تسبیح حضرت زهراست به دختر گرامی

  1».از خدا و رسولش راضی شدم«فاطمه عرض کرد: 

  فرمود:  در کتاب بحارالأنوار نیز آمده است که: علی

تادند و من به فرس برخی از پادشاهان به رسم هدیه، خادمانی نزد پیامبر

بخواهد تا در خانه به شما یـاري    خادمی گفتم: از رسول خدا فاطمه

فرمود: اي فاطمه به تو چیـزي   ،پس از درخواست حضرت پیامبر ،رساند 

خواهم داد که از خدمتکار و دنیا و از آنچه در آن است بهتر باشد؛ بعد از نماز 

���  سی و چهار بار ����ن  بار سی و سه، و ا���� بهسی و سه مرتبگو، و  � ا

�. 2  

کـرد تـا اینکـه بـه او      به این تسبیح پس از هر نمـاز مـداومت مـی    حضرت زهرا

  منسوب گردید. 

هایی در آن زد و با آن تسبیح  اي از تسبیح تابید و گره ابتدا از پشم، رشته فاطمه

ه شهادت رسید، حضـرت  بزرگوار پیامبر ب آورد؛ تا آنکه حضرت حمزه عموي  را بجا می

پرداخـت.   مقام، تسبیح ساخت و به ذکر تسـبیحات مـی   زهرا از تُربت قبر آن شهید والا
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به شهادت رسید سنّت شد کـه از   که حضرت سیدالشهدا حسین بن علی  هنگامی 

  1ربت قبر سیدالشهدا تسبیح سازند و با آن ذکر گویند.تُ

  طاهره ۀاي از عبادت صدیق تسبیح حضرت زهرا جلوه

عبادت و بندگی خدا؛ هم هدف آفرینش است و هـم شـکرگزاري و سـپاس بنـده از     

ونِ (نیاز است.  خالق بی
ُ
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بـا ایـن همـه، نفـسِ عبـادت،       2

اي است براي تربیت تا در پرتو آن، انسان رشد و تعالی یابد و از بندگی  مقدمه و زمینه

پرستید  با قلبی سرشار از عشق و ایمان، خدا را می یرخدا آزاد و رها گردد. فاطمهغ

  کرد. و با او راز و نیاز می

  گوید:  در وصف آن بانوي بزرگ چنین می رسول خدا

ایمان به خدا در اعماق روح فاطمه آن چنان نفوذ کرده است که براي عبادت 

  3ند.بی پرورگارش، خود را از همه چیز فارغ می

اما او که فرزند رسول خدایی بود که پـدر مهربـان و دلسـوز امـت بـود و سرشـار از       

خیزد، از زهراي اطهر یـک   می ها از آن بر ها و دوستی عواطف انسانی، عواطفی که عشق

ویژه درماندگان ساخته بود. از غذاي خود و همسر   به ،ها ایثارگر بزرگ و دلباخته انسان

داد. حتی اگر چیزي در خانه نداشت لوازم ضروري خود را  می و کودکانش به گرسنگان

گذاشت تا غذایی براي نیازمندان آماده کند. در دعاها و راز و نیازش نیز چنین  گرو می

هایشان از خدا طلب عفو و گذشت  بود. همیشه به یاد مردم و براي نجات آنان و لغزش

  زد. وج میکرد. عشق به خدا و انسان، در وجود مقدسش م می

هـاي مـادرش    در توصـیف عبـادت و شـب زنـده داري     فرزند عزیزش امام حسن

  فرماید:  چنین می

شب جمعه بود مادرم را دیدم که در محراب ایسـتاده و همـواره بـه رکـوع و     

شنیدم که براي مردان  تا سپیده صبح آشکار گردید و می استسجود مشغول 

خواست. پرسیدم چرا بـراي   ي نمیکرد و براي خود چیز و زنان مؤمن دعا می

الـدار؛ اول همسـایه    کنی؟ پاسخ داد: الجار ثم خودت از خدا چیزي طلب نمی

 4.بعد اهل خانه
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  کند:  در دعایی دیگر به نقل از اسماء به پروردگارش چنین عرض می
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خداوندا به محمد مصطفی و اشـتیاقی کـه بـه مـن      

و به حسن مجتبی و گریـه او بـر    ،و به علی مرتضی و اندوهش بر من ،داشت

خـواهم کـه بـه     ... از تـو مـی  ،  هـاي او بـر مـن    هو به حسین شهید و غص ،من

بهشت جایشان دهی  گناهکاران امت محمد رحم کنی و آنان را بیامرزي و در

  ترین مهربانانی.  که تو مهربان

به دین، جامع و عمیق بود. همچنانکه وجودش لبریز از عشق به خدا  نگاه فاطمه

بود. با تمام وجودش به مردم هم علاقه داشت. محبت او به افراد جامعـه در حاشـیه و   

شـت و همیشـه   تشریفاتی نبود، بلکه در متن زندگی و عبـادات و تهجـد او جریـان دا   

  فرجام نیک مردم، آرمان و آرزویش بود.

 ي بود، نزد صدیقه با این همه، تسبیح آن حضرت که هدیه و یادگار رسول خدا

ورزید. هنگام نماز، خـواب و در طـول    اي داشت و به آن اهتمام می طاهره جایگاه ویژه

روح و جانش را  پرداخت و ستود و به تسبیح او می روز و شب با آن، پروردگارش را می

  بخشید. با یاد معبودش آرامش می

پیدا کـرد و او را جـزو    اي خاص در بین عبادات فاطمه این تسبیح آسمانی جلوه

ذاکرین بزرگ قرار داده است. با عنایـت و مـداومت زهـراي مرضـیه و تأکیـدات ائمـه       

 ترین ذکرهاي معتبر موجود در فرهنگ شیعی ، تسبیح آن حضرت از معروفاطهار

جزو لاینفک کلمه تسبیح در آمده  به شمار آمد، و اگر گفته شود نام فاطمه و زهرا

است، گزاف نیست؛ به حدي که هرگاه واژه تسبیح بر زبان آید پیش از هر چیزي نـام  

ي دل  کنـد و بـر صـحیفه    اسـت کـه بـه ذهـن خطـور مـی       حضرت زهرا و فاطمـه 

  درخشد. می

  طریقه گفتن تسبیح آن حضرت

تعقیبات نماز است؛ یعنی  ،اعمال مستحبی که تأکید زیادي به انجام آن شدهیکی از 

ارتباطش را بـا   فوراً   انسان، پس از نماز به ذکر و دعا مشغول شود و با اتمام سلام نماز،

  خداوند قطع نکند.

به عنوان  در این زمینه ذکرها و دعاهاي فراوانی وارد شده؛ اما تسبیح حضرت زهرا

راي تعقیب نمازها، در روایات گوناگون و نیز از سوي فقهاي بزرگ، مورد تأکید ذکر برتر ب

  فرمود:  واقع شده و طریقه گفتن و تعداد آن نیز بیان شده است. امام صادق

 � ِ
�

�ــِ��ِ� ��ِ��ــ�( �
َ
� ِ�� أ

َ
ــ� �ْ

ُ
� ( َ�� ِ� ِ ــ�� �  َ� �َ أرْ ــ�� �ِ�

َ
 وَ �

ً
َّ ا��َ  �ــ� ُ ــِ� �ِ ْ� ، �� �  َّ ُ �� ، َ� ــ�� �ِ�

َ
 وَ �

ً ــ���
َ
�

 
َ
  �ِ� ��ِ ا��

َ
� 
َ

 وَ �
ً ��  

َ
؛��ِ � � ��

2
گونه گفته شود: ابتدا سی و چهار بـار   تسبیحِ فاطمه این 

» ��� ����ن «و سپس سی و سه مرتبه  »ا����«بعد سی و سه مرتبه » � ا

�«.   
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نیز بـه همـین ترتیـب     1صانعی نظر مشهور فقهاي شیعه و حضرت آیت االله العظمی 

  این ترتیب دلالت دارد.  است و بیشتر روایات هم بر

ربـت  از رشـته تسـبیح تُ   مستحب است براي گفتن تسـبیحات حضـرت فاطمـه   

ربت الشهدا استفاده گردد. در روایات هم آمده است: اگر ذکر یا استغفار با تسبیح تُ دسی

  2شود. گفته شود، برابر است با هفتاد ذکر که با چیز دیگر گفته می امام حسین

را در دست بگیرد و ذکر تسبیح را فراموش کند، ثواب تسبیح  و حتی اگر کسی آن

دالشهدا تسبیح با انگشتان دسـت،  ربت شریف قبر سیغیر از تُ 3شود. براي او نوشته می

از چیزهاي دیگر افضل است؛ چرا که اعضا و جوارح انسان در روز قیامت، مورد سؤال و 

  4گیرند و شهادت خواهند داد. بازخواست قرار می

ن فی نفسه مستحب است و اختصاص به مورد یا زمان معـی  بیح حضرت زهراتس

ندارد؛ یعنی بعد از نمازهاي واجب، نافله، وقت خوابیدن و در هر ساعاتی از روز و شـب  

  و در تعقیب نماز تأکید بیشتري به انجام آن شده است. 5مستحب است

�ـ�� «دد تعداد تسبیح مجموعاً صد ذکر است و اگر کسی شک کنـد در ع ـ  یـا   »� ا

در صورتی که هنوز آن ذکر را تمام نکرده باشد، بنـا را بـر    »����ن �«یا  »ا����«

و اگر آن ذکر تمام شده باشد، بنا را بر اتیـان و انجـام    ،عدد کم بگذارد و بقیه را بگوید

و از زاید  آن بگذارد و اگر زیادتر از عدد آن آورده، مبنا را بر همان تعداد واقعی گذاشته

  6بر آن دست بردارد.

  شرایط و قیود تسبیح

  توجه و حضور قلب

توجـه و حضـور قلـب اسـت و       یکی از شـرایط مهـم و اساسـی و مـؤثّر در عبـادات،     

خاصیت  هاي جدي است که عمل عبادي را بی توجهی و غفلت نیز، از آفات و آسیب بی

  سازد. هی میو از اثر تُ

یر عبادات، آدابی دارد که بایـد بـه آن اهتمـام    هم مانند سا تسبیح حضرت زهرا

ورزید و بر مداومت آن کوشا بود. هنگام ذکر، حقیقت تسبیح و تکبیـر و تحمیـد را از   

قلب خود بگذراند. قدري تفکر کند و خود را در محضر پروردگارش ببیند. تسبیح را با 

قلب که روح و جـان  تکلّف انجام ندهد بلکه با عشق و علاقه پیگیري نماید و با حضور 

ي امور دیگر به تسبیح پروردگارش بپردازد تا آثـار و برکـات    عبادت است؛ فارغ از همه

  آن در او تجلّی پیدا کند.
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  مداومت و استواري

نکته دیگري که باید به آن پرداخت و از شرایط مهم تأثیر ذکر و دعا است، استمرار 

  ر از اصـل ذکـر اسـت. امـام بـاقر     ت ـ و استواري در انجام آن است که این امر، سخت

  فرمود: 

عملی است که بنده آن را ادامه دهد،  وجلّمحبوب ترین اعمال نزد خداي عزّ

  1اگر چه اندك باشد.

  ذکر تسبیح بدون وقفه

قبل از آنکه نمازگزار، از حالت تشهد و سلام خارج گردد و به کـار دیگـري خـود را    

  فرمود:  امام صادقمشغول نماید، ذکر تسبیح را بجا آورد. 

 
َ
��َ�ِ�

َ
� �َ��ِ�ْ

َ
� �َ َّ��َ �ْ�َ  َ� ِ

ـ��
ْ
��َ 

ْ
ن

َ
 أ

َ
��ْ

َ
ِ ِ�ـْ� َ�ـ��ٰ  �

َ
ِ� رِْ�ـ�

َ
أ ةِ ا��

َ
، وَ ُ�ْ�ـ� ُ ـَ� ُ� �َ

َ
�

َ
�َ�ـِ� �

 ِ ���ِ��َ� ؛��ِ
2
کسی که در نماز واجب، پس از سلام نماز و قبل از حرکت از محـلّ   

آمرزد. و باید تسبیح را  میبگوید، خداوند او را  نماز، تسبیح حضرت فاطمه

  آغاز کند.» االله اکبر«با 

  پی در پی و رعایت موالات در تسبیح

هم گفتن ذکر است؛ با سخن گفتن و  وقفه و پشت سر از شرایط دیگر این تسبیح، بی

نیـز ایـن    امور دیگر، بین آنها فاصله نیندازد. در روایت آمده است که امـام صـادق  

  اد:د تسبیح را متصل انجام می

 �َ��ِ�ْ
َ
� �ُ ِ�ّ�َ�ُ 

َ
ن

َ
� �ُ

ّ
  أ�

َ
��َ�ِ�� ُ�ُ�؛

َ
�

ْ
ُ وَ �َ��

ُ
��ِ�َ

َ
�

 تسبیح فاطمه امام صادق  3

  کرد.  داد و آن را با امور دیگر قطع نمی را پیوسته و متصل انجام می

یعنی نشستن در تعقیب براي گفتن ذکر تسبیح، با نشستن در تشهد و سلام متصل 

رو به قبله نشسته است باقی بماند و در بین تعقیـب حـرف    گردد و به همان شکل که

  نزند و به اطراف نگاه نکند.

  برخی از آثار و پیامدهاي تسبیح حضرت زهرا

  آمرزش گناهان

  فرمود:  امام صادق

 ا����ا
َ
��َ�ِ�� �َ��ِ�ْ

َ
� �َ � (ءَ�ْ� َ��َّ

�
� (  �ِ

َ
ِ ا��

�َ  �َ�ـ�ِ دَ��ْ ِ
ـ��

ْ
��َ 

ْ
 أن

َ
ْ�ـ�

َ
�  

َ
ـَ��ُ رِْ��

َ
�

َ
؛ْ�ـِ� � ُ َ� 

4
 

را بگوید قبل از آنکه از حالت نمازگزار خارج شود،  کسی که تسبیح فاطمه

  آمرزد. خداوند او را می

ت بـی      دینـی، عصـیان و    جوهر اصلی دین، فرمـانبري و اطاعـت از خداسـت و ماهیـ

نافرمانی از دستورات الهی و سر به فرمان شیطان و هواي نفس داشـتن اسـت. انسـان،    
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لغزش است و اگر در ادامه زندگی، لطف و عنایت پروردگارش را در  همیشه در معرض

گردد و نور امید و رهایی از بند گناهان در او به خاموشـی   نیابد نومیدي بر او چیره می

بخش و مهربان است و بـه   یابد؛ اما او که هستی گراید و جرأت گناه در او فزونی می می

اي و  گذارد و به هر بهانه ی خود را تنها نمیورزد، هرگز بندگان خاط بندگانش عشق می

  گستراند. گذرد و سایه رحمت و مغفرتش را بر آنان می حتی اندك اطاعتی، از او می

  ها با تسبیح حضرت زهرا دل آرامش

ر فراز و نشیب خود، بـر بعضـی از مشـکلات و موانـع     انسان اگر چه در طول تاریخ پ

یگر زندگی توفیقی نیافته است. آرامـش و معنویـت،   فایق آمده؛ اما در برخی از ابعاد د

ترین نیاز بشر بوده قربانی مطامع سیاسی و اقتصادي  هاي دینی و انسانی که مهم ارزش

  شده و از متن زندگی در حاشیه قرار گرفته است.

حـد و حصـر کـه تخریـب محـیط زیسـت، فقـر و تبعـیض و          هاي بـی  زیاده خواهی

را لب پرتگاه نیستی کشانده است. افسـردگی و مشـکلات    عدالتی را در پی داشته او بی

هی نموده است. پناه بـردن بـه مـواد    روح و از درون تُ روحی، زندگی را تلخ و سرد و بی

 ،مخدر و داروهاي گوناگون و مذاهب و عرفان ساختگی و جعلی هم سرابی بیش نبوده

که بر گرفتاري و دردهاي او  ،نیافت هاي او التیامی  نه تنها آرامشی در پی نداشته و رنج

  افزوده است.

) ِ�
ْ
 َ�� ذِ�

َ
ْ�َ�ض

َ
  یوََ�ْ� أ

ً
���َ 

ً
�

َ
���ِ�َ ُ َ� 

َّ
ِ�ن

َ
کسی که از یـاد مـن غافـل و روي     1 )؛�

  گردان شود زندگیِ سخت و پرمخاطره خواهد داشت.

انسان از اصل و ریشه خود دور افتاده است. باید به نداي فطرت خود پاسخ گویـد و  

هـاي زیبـایی،    نشـانه  ؛بیند یگري به زندگی بیفکند. آنچه را که پیرامون خود مینگاه د

خداوند بداند و یاد او را زنده کند. با ذکر و تسـبیحات  علم، قدرت و رحمت، همه را از 

و  در موقع کار، وقت اسـتراحت و در طـول روز   به ویژه تسبیح حضرت زهرا ،وارده

  شب، ارتباط خود را با پروردگارش تقویت نماید.

) �ِ
ْ
��ِ�ِ 

َ
�

َ
�بُ  �ِ أ

ُ
�
ُ
�
ْ
�ُّ ا� ِ

���َ
ْ
�

َ
؛)�

  یابد. ها آرامش می با یاد خدا دل 2

) ْ
ُ

��ْ
ُ
�

ْ
ذ

َ
� أ ِ

ُ�و��
ُ
�

ْ
�ذ

َ
؛)�

  مرا یاد کنید تا من هم به یاد شما باشم. 3

ُ�وا (
ُ
�

ْ
ا �َ اذ ً ���ِ

َ
ً�ا �

ْ
؛)ذِ�

  خدا را زیاد یاد کنید.  4

کنـد، خـود را    اش شخصـیت پیـدا مـی     انسان با یاد و حضور خدا در عرصـه زنـدگی  

زند. کسی کـه ذاکـر    مندي و آرامش از درون او موج می یابد، حس رضایت نیرومند می

و مادر   خداي قادر متعال است و با تسبیح زهراي اطهر، همسر شایسته امیرمؤمنان

ردازد، خداي بزرگ و آگاه و مهربان هـم بـه   پ به تقدیس و تنزیه خداوند می  امامان

یاد بنده شاکرش خواهد بـود و او را از نعمـت حیـات بخـش و امیـد آفـرینِ آرامـش،        

  گرداند. برخوردار می

  دوري از شیطان و رضایت خداوند

  فرماید:  می امام باقر
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)
َ
��َ�ِ�

َ
� �َ��ِ�ْ

َ
� �َ َّ��َ �ْ�َ �َ�ِ
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� �َ
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ْ
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ٌ
ـ�

ْ
�
َ
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ّ
� ِ�� 

ٌ
�

َ
انِ   ِ��� � ـ�� ِ

ْ
وَ  ،ا�

 
َ

���ن
َّ

ُ�دُ ا��
ْ
�

َ
�،  َ � ِ�� ْ ـ وَ��ُ َ�ْ ؛ا��َّ

َ
�ن

گویـد و از خداونـد    هر که تسـبیح فاطمـه   1

آمرزد و آن بر زبـان صـد اسـت و در میـزان      خداوند او را می ،آمرزش بخواهد

  ازد.س کند و خدا را خشنود می هزار، شیطان را از خود دور می

ها  به زشتی 2شیطان، همیشه در کمین انسان و دشمن قسم خورده و آشکار اوست.

گردد هر چند خطاهـایش نـاچیز و کوچـک     و از گناهانش شادمان می 3دهد فرمان می

هاي  و مداومت بر آن، خداوند قادر متعال، راه پنداشته شود. با تسبیح حضرت زهرا

  گردد. همواره به یاد اوست، راضی و خشنود میاش که  نفوذ شیطان را بسته و از بنده

  حسن عاقبت

  فرمود:  امام صادق

 �ٰ  أ��َ ��َ 
َ

ُ�ُ� ِ���ٰ  !�وُن
َ � َ�� 

 إ��َّ
َ
��َ�ِ�� �ِ��ِ�ْ
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��ِ ��َ

َ
��،  ٰـ�� َّ�� ِ�� ْ

ُ
��ُ�ُ

� َ�� 
َ

ِ�ُ�ـ�ُ �
ْ
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َ
  ،ةِ �

َ
ـُ� �

َّ
��

َ
َ�ْ�ـُ� �

ْ
��َ 

؛ َ � ِ
��

َ
�

َ
� 

�
��ْ�َ

، کنیم به کودکان خود امر میرا  هارون! ما تسبیح فاطمه اي ابا 4

دهیم؛ پس بر انجام آن اسـتوار   طور که نماز خواندن را به آنها فرمان می همان

  گردد. اي که آن را ترك ننماید، دچار بدبختی و سوء عاقبت نمی باش، و بنده

  در این حدیث شریف، دو نکته مورد توجه قرار گرفته و بر آن تأکید شده است:

باید به واجبات اهمیت داد به مستحبات نیز باید توجه کـرد و در  طور که  ) همان1 

این امور، والدین از فرزندان خود غافل نشوند و آنها را نیز با خود همراه نمایند و سعی 

  کنند فرزندان با مستحبات دینی مأنوس شوند. 

گیـرد. ایـن    ، انسان از شقاوت و بدبختی فاصله می ) اینکه با تسبیح آن حضرت2

یابد که این ذکر، دوام داشته باشد و بر آن مواظبت پیدا شود، خدا  امر زمانی تحقق می

را به زبان یاد کند و در قلب به او توجه کند تـا انـوار عظمـت پروردگـار، در وجـودش      

هاي انسان بوده، فراهم آید  تجلّی یابد و زمینه حسن عاقبت که همیشه یکی از دغدغه

هـایش تـرك    ي دلبسـتگی  و خاطري آسوده این جهان را با همـه  تا بتواند با قلبی آرام

  نماید و چشم از جهان فرو بندد. 

  براي محفوظ ماندن از خطرات  تسبیح فاطمه

دو بـرادر، خـدمت پیـامبر رسـیدند و عـرض کردنـد: بـراي        : « فرمود  امام صادق

  تجارت، عازم شام هستیم، به ما چیزي بیاموزید تا از خطرات، محفوظ بمانیم.

را رفتید و نماز عشا را بـه جـا آوریـد، تسـبیح     رسول خدا فرمودند: وقتی به کاروانس

  و آیت الکرسی را بخوانید تا صبح از هر خطري محفوظ خواهید بود.   فاطمه

اي دزد آنها را تعقیب کردند. وقتـی کـه آن دو بـرادر بـه کاروانسـرا       در بین راه عده

  ه شود که آیـا دزدان، غلامِ خود را مأمور کردند که تا از حال این دو برادر آگارسیدند، 

را طبق دستور   خوابند یا بیدار؟ آن دو تاجر که آیت الکرسی و تسبیح حضرت زهرا

ر و دیوار بر آنها احاطه شده بـود و  تر خواب رفتند و دخوانده بودند به بس  پیامبر

حـرف   هر چه غلام جستجو کرد کسی را ندید. برگشت و ماجرا را گزارش کرد. دزدهـا  
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ر نکردند و او را متهم به دروغ و ترس نمودنـد و خودشـان موضـوع را    مأمورشان را باو

دست خالی برگشـتند.  پیگیري کردند. آنها هم نه چیزي دیدند و نه چیزي شنیدند و 

صبح که آفتاب برآمد در همانجا دو برادر تاجر را دیدند؛ از آنها پرسیدند که شب کجا 

. دزدان گفتند: به خـدا قسـم مـا شـب     همین جا در کاروانسرا بودیم بودید؟ گفتند: ما

آمدیم به اینجا و چیزي جز در و دیوار ندیدیم، بگویید قضیه چیست؟ گفتند: ما قبل از 

رفتیم و از او خواستیم چیزي به ما بیاموزد تا از خطرات در امان  نزد پیامبر سفر

را  بمانیم. آن حضرت به ما توصیه کردند که آیت الکرسی و تسـبیح حضـرت زهـرا   

م ما دیگر بخوانیم و ما هم به دستور رسول خدا عمل کردیم. دزدها گفتند: به خدا قس

و با خواندن این دسـتور هرگـز بـر شـما مسـلّط نخـواهیم        به دنبال شما نخواهیم آمد

  1».شد

                                                             
 



 



  



 



12 


